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HKJIMIHOE IBYXHE/eNbI0e MEHI0 PALIHOHOB FOPHEro NHTAHUA (3aBTPaK
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MYHHUNNANLHBIX Ka3eHHLIX 00weobpasosaTenbubix yupexaenunx JoxeiHonoibcKoro paiiona B 2024-2025 rr.

oben) Ans NpeJOCTABNEHUS MUTAHUS YIaLUHMCs B Bo3pacTe 12 et u crapiue B

Ilpuem nuwm Haumenorauue 6niona Bec 6mona ciccinadmai i JHEprEEe Ne peuentypoi
Bemici Kupwr Yrnesonnt UEHHOCTL
1 2 3 4 5 6 7 8
Heun 1 Hepena 1
Kawa monounas [Ipyxba (puc, nmeno) 250 11,3 10,6 47 336 311*
Sasipai GyTtepfpoj ¢ Macnom cauBoUHEIM 30 5,8 89 12,8 157 1*
Yaii ¢ nMMOHOM 1 caxapom 205 0,1 0 9,3 37 686*
DpykT cBexkui (Mangapun) 100 0,8 0,2 11 48 /K
Hroro 3a 3aBTpak: 585 18 19,7 80,1 578
Orypeu cexcuii 100 0.8 0,2 33 20 54-2z*%
ILn u3 cBexeil KanycTs ¢ kapTodienem U CMETaHO 250 1,9 6,6 21,8 150 124*
O6ea Butovex pybneHslil u3 nuim 100 14,5 13,4 8,8 218 498*
MakapoHHbIE W3JENUs OTBAPHbIE 180 6,5 5,5 38 230 332%
Komnor 13 cMecu cyxodpykros 200 0,5 0,1 23,5 98 639*
Xneb preaHo-nIeHHYHbITH 50 4 1,8 21 116 T/K
H 1010 32 06en: 880 28,2 27,6 116,4 832
11010 32 fenn: 46,2 473 196,5 1410
Jens 2
3anexaHKa M3 TBOPOTa CO CryLIEHHHIM MOJOKOM 200 21 223 60,9 537 54-1r***
3agTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9 35 685*
DpyxT crenui (s610K0) 150 0,6 0,6 18 80 /K
Mroro 3a 3aprpak: 550 21,7 22.9 87,9 652
A4naT U3 KBaleHoH Kan 1 (c 9 no 29\02 ¢ nykom penuarsim, ¢
:!:0 3a] \05 ¢ myxom 3enei—1::s)-h ISBED ey P e o 106 L1 3 H 5 57
O6ex Cyn ¢ MaKkapOHHBLIMH H3ICIMAMH H KapTohenem, ¢ KypHLUeil 250 4 45 35 200 140*
JKapkoe no-gomamHemy 200 18,1 17,8 40,5 403 304%*
Yait ¢ 1MMOHOM K Caxapom 205 0,1 0 9,3 37 686%
Xneb prkaHO-MUEHHYHBLH 50 4 1,8 21 116 T/K
Wroro 3a oben: 805 27,9 29,1 116,8 844
Wroro 3a né}_n,: 49,6 52 204,7 1496
Henw 3
Kawa mannas Monounas sxuixas 250 10,3 11,5 45,6 332 311*
Sliino sapenoe 8 40 4.8 4 0,3 57 337*
3aBTpak Barton nennungiii 20 1,9 0,7 12,7 65 Tk
Yaii ¢ 17MMOHOM M caxapom 205 0,1 0 9,3 37 686*
Konautepckoe nipenue BuTamuinsuposantoe (Radna\neuense) 40 2,6 4,0 18 118 T/K
Hroro 3a sasrpax: 555 19,7 20,2 85,9 609




[Momuaop ceesxuit 100 0,8 0,2 2,7 17 54-FarrH*
Bopiu, 13 CBexel KamycThl C KapTOQeneM BereTapHaHCKui 250 1,5 4,5 28 160 54-14c****
O6ex Tedenu MiCHbIE B TOMATHOM COYCE 130 12,4 15,6 12 240 461*
Kama rpeunesas pacceinyaras 180 10,1 6,6 44,1 281 297*
KomnoT u3 ceexux 16710K 200 0,2 0,1 22 91 631*
Xneb prkaHo-nueHNHBIHA 50 4 1,8 21 116 /K
11roro 3a oben: 910 29 28,8 129,8 905
1roro 3a nenb: 48,7 49 215,7 1514
Jeus 4
MakapoHHbIE U3/IEIUA OTBapHbIE C CIPOM 200 15,5 17,2 40,5 385 54-3pFFr*
Sanipas BaToH niueHA4HBbIA 20 1,9 0,7 12,7 65 Tk
Yait c caxapom 200 0,1 0 9 35 685*
dpykT ceexuii (1610K0) 130 0,6 0,6 15,6 68 /K
M1oro 3a 3aBTpPAK: 550 18,1 18,5 77,8 553
Orypenu CONeHbli 100 0,8 0 2,7 15 f s
Cyn xaprodelbHbli ¢ TOPOXOM, C KypHLEi 250 53 7 36 233 139*
O6en Pyi6a, TyllenHas B TOMATe C OBOWIAMH 100 13,9 13,3 9.3 208 54-Tp****
KaprodensHoe mope 180 3,7 7,4 30,4 210 520*
HanuTok nMMOHHEIA 200 0,1 0 20 80 699*
L Xned prrano-nueHHyHbli 50 4 1.8 21 116 /K
I1oro 3a obGen: 880 27,8 29,5 1194 862
Hroro 3a nens: 45,9 48 197,2 1415
Jens 5
Kaimna nieHuaHas MOIoYHAs XKuiKas 200 9,7 11,3 39,5 307 311*
— BaToH niueHHYHbIi 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
Yaii ¢ 1MMOHOM H Caxapom 205 0,1 0 9.3 37 686*
Horypt dpyKToRsiii B CTAKAHYHKE 125 6,3 6,4 16,8 152 /i
Iyoro 3a 3aBTpaK: 550 18 18,4 78,3 561
Canar U3 CBEKIIBl OTBAPHOMH 100 1,7 7,5 13,8 130 54-13p***+*
PacconLHUK JIEHUHTPaACcKUi CO CMETaHOH 250 3,9 4,5 18,5 131 132*
Oben Cynam 100 13,5 10,6 58 176 437*
Puc otBapHoit 180 4.2 59 442 263 511%
KoMnot 13 cmecu cyxoQpyKTOB 200 0,5 0,1 24 98 639*
Xneb prcaHo-MmeHHYHbIH 50 4 1,8 21 116 T/K
'_ll'ruro 3a oben: 880 27,8 304 126,9 914
Wroro 3a jenn: 45,8 48,8 205,2 1475
Henn 1 Hepean 2
Kama oBcaHas MONOUYHAA MHUOAKaN 250 11 12,4 48 350 311#
3apTpax Gyrepbpoa ¢ cripoM 35 6,2 58 12,7 130 3*
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 9 3 685*
PpyKT cBexHi (MaHAAPHH) 100 0.8 0,2 11 48 /K
Hroro 3a 3aBTpak: 585 18,1 18,4 80,7 563




Orypel, cBeXHH 100 0,8 0,2 33 20 54-23%***
Cy1 13 OBOILEH C 3€NEHBIM I'OPOLIKOM, CO CMETAHOH 250 2,6 5.8 30,6 185 135*
Oifien Kotnera MacHas pybiieHas 100 13,5 14,3 13,8 242 45]%**
MaxapoHHEIE H3ENHA 0TBAPHLIE 180 6,5 5,5 38 230 332*
Yaii C JINMOHOM M CaxapoMm 205 0,1 0 93 37 686*
B Xneb praHo-MueHUYHbIH 50 4 1.8 21 116 T/K
1roro 3a oben: 885 27,5 27,6 116 830
Hyoro 3a pens: 45,6 46 196,7 1393
Jlens 2
TTyAMHT TBOPOXHBIH 3areYeHHbIH C COYCOM MOJIOYHBIM 200 21 20,2 60,9 519 349%+
Janrpax Yaii ¢ IMMOHOM H CaxapoM 205 0,1 0 93 37 686*
OpykT cBexnil (610K0) 150 0,6 0,6 18 80 T/X
Hroro 3a 3asrpak: 555 21,7 20,8 88,2 636
Canar 13 kBaweHoH KamycTs! (¢ 29\02 ¢ nykom pemarsim, ¢ 01103
1o 31\05 ¢ mykoM 3enen-r1r::M) conine e ’ 0 L1 ’ i 8 ar
Cyn kapTodenbHeIH ¢ pUcoBOi Kpynoil, ¢ KypHugei 250 4.8 43 30,6 185 138*
Q6cn Pary u3 nTuup: 200 16,5 18,6 38,5 390 S420mH
Komnor 13 ceexux a61n0x 200 0,2 0,1 22 91 631*
Xneb prcaHo-TueHHIHbIH 50 4 1,8 21 116 T/KC
’l'lm_ru 14 obe: 800 27,2 29,8 123,1 870
Hyono a penn: 48,9 50,6 211,3 1506
Jlenn 3
Kamwa muuexHHas MONOYHas wHAaKat 200 9,8 11,5 38,2 303 311*
; BaTon mueHnuHbLH 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
Janrpak
Yaii c TMMOHOM H CaXapoM 205 0,1 0 93 37 686*
Horypr dpyxrossiii B crakanunke 125 6,3 6,4 16,8 152 T/K
Wryoso 32 3aBTpak: 550 18,1 18,6 77 557
[Tomupop ceexuit 100 0,8 0,2 27 17 54-33%***
Bopui 13 ceexei KamycTe! ¢ kapTodenem sererapHaickui 250 1,5 4,5 28 160 54-14cHF**
O6en TleyeHb NO-CTPOTAHOBCKH 100 10,5 14,5 9.5 215 431*
Kaia rpeuHesas pacceinyaras 180 10,1 6,6 44,1 281 297*
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9 35 685*
Xneb prraHO-TIUEHHYHBIH 50 4 1.8 21,0 116 T/K
Hroro 3a oben: 880 27 27,6 114,3 824
Hroro 3a nens: 45,1 46,2 191,3 1381
Jens 4
MaxapoHHEIE M3ENHA OTBAPHLIE C CHIPOM 200 15,5 17,2 41 385 54-3rk*s
— batoH ninenH4Hbli 20 1.9 0,7 12,7 65 T/K
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9 40 685*
®pykT ceexuii (1600k0) 130 0,6 0,6 15,6 68 T/K
Hroro 3a 3aBTpax: 550 18,1 18,5 77,8 558




Orypeu conensii 100 0,8 0 2,7 15 T
Cyn kapTodenshbiil ¢ ropoxoM, ¢ Kypuue 250 5.3 7 36 233 139*
O6en Kornera pribuas 100 14,8 12,4 14 230 388*
Kaprodensnoe niope 180 3,7 7.4 30,4 210 520%*
HanuTok nuMOoHHEIH 200 0,1 0 20 80 699*
Xneb prano-nmeHnYHeli 50 4 1,8 21 116 /K
Hroro 3a oben: 880 28,7 28,6 124,1 884
Hroro 3a genb: 46,8 47,1 201,9 1442
Jeun 5
OMNET HaTypanbHbIH 3ane4eHHbIH 205 17,6 19,7 10,5 298 340*
Tyurpdoc BaroH nueHuyHbii 40 3,8 1,4 394 188 T/K
Yaii ¢ IMMOHOM M CaxapoM 205 0,1 0 9.3 37 686*
OpyxT cBexuii (MaHaapHH) 100 0,8 0,2 11 48 T/K
Hroro 3a 3aBTpax: 550 22,3 21,3 70,2 571
Canart W3 cBeKIbl OTBApHO# 100 1,7 7.5 13,8 130 54-13pHrr*
PacconbHAK NICHUHIPAACKHIE CO CMETaHOI] 250 3.9 4,5 18,5 131 132*
Oben T1noB W3 Kypuusi 200 16,9 13,8 49 394 492%
Komror u3 cmecu cyxo(pyKkToe 200 0,5 0,1 23,5 98 639*
Xneb paxaHo-nmeHH HEBIH 50 4 1,8 10,5 116 /K
Mroro 3a 06ex: 800 27 27,7 115,3 869
Mroro 32 nenn: 493 49 185,5 1440
Hroro 3a 10 gueii: 472 484 2006 14472
;;?::::me 3navenne 3a 10 pe 48 201 1447

Herounmx peuenryp:

* COopuuk peuenTyp 6Nt H KyNHHAPHEIX W3ACTUIl IIA NPEANPHATHI OBIECTBEHHOTO NUTAHMS npy obweobpasoparensusx mxonax./ IMoa pea. ®.J1.Mapuyxa u B.T.Jlanwmoii. - M3z "Xnebnpomundopm” 2004 r.
** Cnpasounuk peuentyp GmoJ /UTA MHTAHUS y49aUMXcs 06pa30BaTCbHBIX YUPEHCICHHH ropoaa Mocksbl, eeinyck 4, 2003 r.

#** COOpHHK penenTyp Ha NPOIYKIMIO Lia 0ByHalomuXcs BO BCeX 0BpasoBaTebHBIX yapexnenusx. - Mocksa, 2011. nox pea. M.IT: Morunshoro 1 B A TyTelbana.

% COopHmK penenTyp ONi0M1 H THIIOBBIX MEHIO JUIA OPFAHM3ALIAH IUTAHUA 0GYUAIOIMXCS 0BWE0BPA30BATENbHEIX opraunsaumii. Paspaborano PBYH "HosocuGupexuii HUM ruruens” PocnotpeGuaisopa,
Hosocubupex - 2021 r.

Hpumeuanne: 10NyCKalOTCA OTKIOHEHHA B Clydae cOOEB NOCTABKH B HAMMCHOBAHUAX M0 (pyKTam CBEXHUM M OBOILAM, CE30HHBIE 3aAMEHE] OBOLIEH U dpyxToB.



